
令和７年度山梨県障害者ピアサポート研修フォローアップ研修カリキュラム 

【１日目】日 時：令和８年３月１８日（水） 

場 所：山梨県庁防災新館  ３０１号・３０２号 

時間数 科目 内容 

30分 １ 専門研修の振り返り 専門研修の振り返り 

60分 ２ 障害特性 障害領域ごとの障害特性について 

30分 ３ 働くことの意義 
ピアサポーターとして働き続けることが職場にもたら

す効果について 
60分 ４ 演習① 

40分 ５ 障害者雇用 

障害者雇用の実際と留意点について 

60分 ６ 演習② 

 

【２日目】日 時：令和８年３月１９日（木） 

場 所：山梨県庁防災新館  ３０１号・３０２号 

時間数 科目 内容 

60分 
７ ピアサポーターとしての 

継続的な就労 

ピアサポーターとしての能力を発揮し、働き続けるた

めに必要なポイントについて 

60分 
８ ピアサポーターとしての 

効果的なコミュニケーション技法 ピアサポーターとして、さまざまな人と関わる上で

の、場所や相手、目的にふさわしいコミュニケーシ

ョン技法について 70分 ９ 演習③ 

30分 

１０ ピアサポーターとして 

現場で効果的に力を発揮するため

の準備 ピアサポーターとして力を発揮する上で必要な事柄

について 

40分 １１ 演習④ 

 


